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CLUB ATLETICO GALICIA
REGLAMENTO Y NORMATIVIDAD INTERNA

PRESENTACION

Nuesira Escuela de Fatbol con el deseo constante de mejorar en todos los aspectos, tanto a nivel humano,
departiva, organizativo y de gestion; ha implementado este documento que recoge en forma sistemética Y
concisa nuestras sefas de identidad. La actividad que vamos a desarrollar pretende ser una continuacién
del deporte educativo que se ensefla en el marco escolar a nivel de preescolar, primaria y secundaria
siendo nuestro principal objetivo la formacién integral de los niflos  utilizando un deporte colectivo como
medio para conseguirio. Este proceso implica a toda la comunidad deportiva de nuestra Escuela: Directivos,
Coordinadores, Entrenadores y Padres/Madres.

OBIJETIVO GENERAL

El presente Reglamento de Régimen Intemo tiene por objeto regular la organizaciéon y funcionamiento del
Club Deportivo Atlético Galicia. denfro del marco construido por la legislacién deportiva vigente y con
sujecién plena a lo establecido en su ideario y Estatutos.
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OBIJETIVOS ESPECIFICO
Definir daramente pautas de comportamiento esperado de los jugadores en los
diferentes espacios tanto privados como piiblicos.

Identificar los responsables de aplicar sanciones en casos que asf lo ameriten.

Dotar a los jugadores del club, de un documento que les pemita guiar el desarmollo de las
actividades que ejecutan en cumplimiento de las actividades que ejecutan, desde el punto de
vista disciplinano.

NORMATIVIDAD DE ORDEN INTERNO
ASPECTOS GENERALES
Se debe respetar con la méxima puntualidad el horario establecido en todas las actividades
convocadas por la Escuela.
En todo momento se mantendrd un comportamiento comrecto; en ningun caso deben manifestarse
actitudes que impliquen falta de responsabilidad, respeto, interés y cultura. El deportista debe
estar alegre y motivado para cumplir con satisfaccién sus tareas deportivas.
Se debe saludar amablemente al entrenador y compaiteros al iniciar o terminar las actividades de
entrenamiento o partidos de competencia.
Recuerde siempre que sus entrenadores son los responsables de su conducta y rendimiento ante
la Comisién directiva y la pardialidad. Vea en ellos o que son, sus companeros de equipo y sus
amigos.
Es necesario ir siempre con una vestimenta totalmente comrecta: limpia y en buen estado.
Para cada entrenamiento, partidos amistosos y oficiales se debe traer siempre zapdgatillas bajas
de suela de goma, buzo blanco debajo de la camiseta de entrenamiento, la cual debe estar
dentra de la pantaloneta, medias amiba, canilleras, guayos embetunados y agua para hidratarse.
(cada vez que el deportista no cumpla con lo antes mencionado no podrd hacer parte del
enfrenamiento, partido oficial o amistoso).
Usar el uniforme de presentacién de la escuela en las adividades programadas
Como regla de crecimiento humano trata de llegar a los entrenamientos 15 minutos antes de la
hora acordada.
El deportista paro asistir a una préctico de entrenamiento, partido amistoso u oficial, debe haber
fenido un descansa absoluto como minimo de diez (10) horas la noche anterior, de lo contrario,
no pp.itﬁ hacer parte def mismo, seftor padre favor informar de inmediato si este aspecio no se
cum
El deportista debe pesarse antes y después del entrenamiento para que se anote su peso en la
planilla corespondiente. Igualmente al fin del entrenamiento debers expresar para su anotaciéon,
tomo se siente y cuél ha sido para usted la intensidod de su entrenamiento. Ello ayudaré a
controlar su preparacién atiética.
Cada jugador al inicio del entrenamiento recibird del entrenador material de trabajo, siendo
responsable de manteneros en buen estado y al ¥émino del mismo regresaros al lugar indicado.
Deberén respetarse de forma rigurosa las normas médico-preventivas, dietéticos y de higiene.
Los jugadores deben manifestor un una oditud comreaa en el colegio de forma que se eviten
cualquier sancién por parie del centro educativo.
En caso de que en algan momento, el deportista no compana las instrucciones o sugerencias de su
entrenador, puede expresar su opinién con respeto, tono adecuado y lugar apropiado.
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En cualquier circunstancia, hable personalmente con sus entrenadores, utilice el teléfono como
altimo recurso frente a la situacién imprevista.

Siempre que se dirija a alguien utilice al mGximo palabra de cortesfa como “por favor,” buenaos
dias”, “buenas tardes”, “buenas noches”, “es tan amable de colaboramme”, “muchas gracias” Y
otras que demuestre sus buenos modales.

Senor padre de fomilia por favor tenga presenie que en el momento en que usted inscribe a su
hijo en la Escuela de futbol adquiere unos compromisos directivos con la misma en beneficio de
las dos partes, entregando la siguiente documentacién de forma oporntuna: diligenciar la ficha de
inscripcién, registro civil original y 2 fotocopias, fotocopia de la tarjeta de identidad. 3 fotograffas,
fotocopia del camet de salud, asistir a las reuniones programadas con anterioridad y de manera
formal (por escrito), e informar cuando su hijo se aqusente por cacusa justificada (vigjes,
enfermedad, calamidad doméstica, etc.) Mantener al dia los compromisos econémicos adquiridos
con la Escuela dentro de los 5 primeros dias de cada perfodo.

Senor padre de familia si su hijo se gusenta sin dar aviso mas de 6 meses de la Escuelo; al regresar
cancelaré nuevamente los derechos de matricula.

Sefor padre de familia de la manera mdas atenta nos pemitimos solicitarle lo siguiente: no
ingerir bebidas alcohdlicas, antes durante y después de los entrenamientos, partidos oficiales y
amistosos. No disfrute del espectGculo del futbol pensando siempre en el resultado. Sea
respetuoso y permita que el entrenador cumpla con sus funciones apoydéndolo en todo instante,
el siempre busca lo mejor para el equipo. Por favor sea respetuoso e inteligente para manejar las
adversidades de una lesién, un resultado y el comportamiento inadecuado de los padres de
familia del rival, actie siempre con altura y calidad como lo hacemos todos los que somos parte
de la Escuela de fuitbol. Por favor sea prudente con la critica con los ninos deportistas nuevos que
no tengan la técnica de un buen jugador en el momento, recordemos que todo en la vida es un
proceso.

Entregar las calificaciones escolares al entrenador un méximo de 15 dias después de recibiras del

colegio.

CON RESPECTO A LAS INSTALACIONES Y MATERIAL
No se debe entrar en el terreno de juego fuera de los horarios establecidos para cada equipo.
Dentro de las instalaciones sélo se podra beber agua y bebidas no alcohdélicas.
En el interior de las instalaciones deportivas queda prohibido gritar, comportarse de forma ruidosac.
© manifestar cualquier otra actitud que pueda resuliar molesta para el resto de usuarios.
Todos los desperfectos causados, debidos a una mala utilizacién o dejadez, ir6n a cargo de!
causante.
Los jugadores s6lo tienen autorizada la estancia en las dependencias deportivas durante |-
horarios establecidos para la realizacién de su actividad.
ll.JS instalaciones deben mantenerse limpias. Cada grupo se responsabilizara de ello.
Si se estropea cualquier objeto en las instalaciones, se deberé avisar al responsable.

- Coda categorfa dispondra al inicio del trabajo de un namero establecido de balones para su ¢
- Cada categorfa serd responsable de su control y mantenimiento.

Al.ﬁnolizor el entrenamiento y/o la compeficién cada equipo deberd recoger todo el maic
utilizado yt!ejudo de forma ordenada en el lugar corespondiente.
Toda dotacién que sea entregada por el club deben utilizarse Gnica y exclusivamente en

entrenamientos, partidos amistosos y oficiales o cuando el mismo lo indique.

ACTIVIDAD DEPORTIVA

: CON RESPECTO A LA COMPETICION ) _
Pora los partidos de competicion el equipo debe hallarse en las instalaciones 45 minufos ¢

del inicio del encuentro.

Jugadores deberGn asistir a los parntidos de competicién debidamente equipados cch

:[l;mtseta, pantaloneta y medias que identifican la escuela; asl mismo debera traer los elem:
O _meecuén e higiene. s
N ningdan €aso se retrasard la hora prevista de llegada a las instalaciones en los partidos

lento, por esperar a algan jugador que se retrase.
previa ol partido:

co_lococién del material por parte los jugadores
nUIos primeras instrucciones y dar a conocer la alineacion.
NUtos equiparse e instrucciones individuales.

: 3 J%O minutos de calentamiento .

Minutos Ghimas instrucciones y salida al terreno de juego.
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CON RESPECTO A LOS JUGADORES
El jugador deberG tener presente que dentro del campo de juego, es donde ton més evidencia se
manifiesta su carGcter, educacién y modales, asf como el conocimiento de las regles de futbol
dentro de las cuales le comresponde respetar sobre todo la autoridad del érbitro Y a los jueces de
Ilnea.
En todo momento el jugador manifestard una octitud de colaboracién, apoyo y ayuda hacia los
companeros, tanto en el interior del terreno como desde el banco.
En relacién al contrario no se debe provocar ni responder a acciones violentas o tonductas
antideportivas.
4. En relacién a los responsables del equipo los jugadores mantendrén una actitud de respeto y
disciplina hacia las actividades y consignas propuestas por el entrenador y asistentes.
Durante la temporada no se podré conceder la baja a ningin jugador por respeto hacia los
propios companeros y por el beneficio deportivo del equipo.

En los casos excepcionales la Junta Directiva podrda determinar por unanimidad la excepcidn.
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CON RESPECTO A LOS ENTRENADORES Y ASISTENTES

Deben mantener el orden y la disciplina del equipo.

Las comecciones y manifestaciones hacia los jugadores y arbitro serdn siempre realizadas con el
mdéximo respeto y manteniendo las formas propias del “fair-play”.

Sea cual fuera el resultado al finalizar el encuentro, jugadores, entrenadores y asistentes deben
manifestar una actitud positiva, obviando las comecciones y andlisis para las sesiones de
entrenamiento comespondientes.

El Director Técnico podran en cualquier momento determinar el cambio de un jugador de un equipo
a otro, siempre que sea en beneficio del jugador y los objetivos depontivos de la escuela.

CON RESPECTO A LAS CONCENTRACIONES

Siempre que los entrenadores lo crean necesario, se efectuarén concentraciones, a las cuales los
jugadores deben asistir (campeonatos).

Las concentraciones es el segqundo hogar del deportista. En ellas se hace vida de familiq, se ajusian
procedimientos higiénicos y se crea el espiritu necesario en toda equipo.

Los entrenadores utilizan las concentraciones para conocer a sus jugadores y tratar de mejorar
aspectos de su rendimiento. De lo expuesto surge que los jugadores adoptarén nomas sociales
que pemitan una vida armdénica en esa pequeiia comunidad que es la concentracidn.

Los horarios generales, tanta de actividad fisica como los demd@s que regirdn el cotidiano quehacer,
serdn fijadas porlos entrenadores.

Esta prohibido: cualquier juego por dinero, juego de manos, ingerir bebidas alcohdlicas y uso de
aretes y piercing.

En lo posible los deportistas no tendrén acceso a la cocina, para facilitar al personal de la misma
su trabajo.

Para salir por el motivo que fuere a la distancia que fuere, del predio de la concentracién, los
jugadores deberén solicitar la autorizacién corespondiente.

Al tomar los alimentos en la mesa, todos los jugadores deben hacerio juntos tanto al sentarse
como al levantarse; y estar debidamente uniformados (camiseta, sudadera, tenis y medias).

CON RESPECTO A LA HIGIENE Y PARTE MEDICA
Todo jugador que se encuentre enfermo o lesionado, debe concurrir a una cita médica o solicitaria
a su domicilio, si le imposible por su estado trasladarse.
Luego de los entrenamientos o partidos, todo deportista que experimente dolores o molestias, no
acusadas durante o al fin de éste, debe informar de inmediato al entrenador o antes de las 8 horas
siguientes.
Un jugador lesionado o enfermo, que fue enviado al médico por el cuerpo técnico, debe concumir a
lo misma de inmediato. Asistir@ a las consultas tantas veces como lo indique y precisamente a las
horas que el médico sefnale, cumpliendo rigurosamente con el programa de recuperacién que se
detemine (fisicterapiaq, ejercicios, inyeciologla, etc).

CON RESPECTO A LOS VIAJES

£l equipo en gira es una gran familia, que viaja en busca de un éxito a asegure un mejor bienestar
comun. Como equipo, esa gran fomilia adquiere grandes responsabilidades. Una de elles muy
impornante es la de ofrecer dentro de los escenarios especiculos acordes con nuestta capacidad.
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Pero por supuesto ésta no la Gnica responsabilidad. Debemos siempre en el campo de juegoy en el
resto de nuestra vida social adoptar procedimientos y posiciones que demuestren nuestra ed il
y cultura. :

Por lo dicho, invitamos a cada jugador a proceder con la cultura y dignidad que siempre caracteriza
las actuaciones de nuestra escuela; especialmente se recalca el trato al personal de servicio de
hoteles y restaurantes, al cual debemos la misma consideracién que exigimos de ellos para con
NOSOIros.

CONDICIONES BASICAS
Cumplimiento estricto de horarios para favorece el desarmrollo de nuestra actividad y la de otros
(empleados de hoteles, etc).
Ajustarse a Ias indicaciones que le efectuaran por parte de los entrenadores sobre la ropa de calle a
llevar.
En los terminales de transporte:

Controle visualmente si est@ su maleta en bodega.
Cuide su maletin de mano.
Forme pequenos grupos con sus companeros, siéntese, descanse y evite estar solo.

Las compras en los terminales a veces lo alejan de los sitios de concentracién (salas de espera). Evite
que ante una inminente partida haya que comenzar a buscaro.

Esta totalmente prohibido salirdel perimetro de los terminales terrestres.
En los buses:

Ubiquese exactamente en el asiento que le fuera asignado; si es posible intentaremos cambios para
que esté comodo.

Ocupe lo menos posible el pasillo del bus.
No hable a gritos con un compaiiero que estda en el otro extremo. Molesta al resto del grupo.

Al amribar a los terminales temrestres, no se apresure. El primero en descender del bus debe ser el
Presidente de la delegacién.

En los hoteles:
Al llegar al hotel, siéntese en una de las sillas del hall. Controle su maleta y descanse relajadamente.

Deje al cuerpo técnico que disponga su ubicacion en las habitaciones de acuerdo a las
caracteristicas de las mismas.

El jugador procurard no acercarse a solicitar tratamiento especiales, ya que el Cuerpo Técnico habra
de disponer todo aquello que le permita a los jugadores la mejor estancia posible.

Cuando le sea asignada al jugador la habitacién, deberé instalarse en ella y no abandonaria hasta
tanto haya recibido las indicaciones pertinentes por parte del Cuerpo Técnico.

Pora cualquier cambio en las comidas o bebidas que figuran en el mend, deberd solicitar
autorizaciéon del Cuerpo Técnico.

En los hoteles con piscina o playa cercana. el Cuerpo Técnico dispondré de las horas en que puedan
hacer uso de ellas los jugadores, quedando totalmente prohibido utilizarla en momentos diferentes
a éstos.

E uso de uniformes oficiales a que deberdn ajustarse los jugadores del Club, de indicara en los
horarios de actividades a realizar.

Del hotel no se podré salir bagjo ninguna circunstancia sin el permiso previo del Cuerpo Técnico.
En el bus de transporte intemo.

Siempre que la delegacién se traslade en bus; sea dentro o fuera de la ciudad los jugadores
n mantener su comrecta conducta.

Los primeros asientos, a la derecha e izquierda del vehiculo, deberén dejaros libres para el uso del
Cuerpo Técnico o autoridades en gener&. ’

Para comodidad y uridad de los integrantes del plantel, esté prohibido que extranos a la
delegacién viajen en ef bus de la misma. - 2 g a

Al jugador le queda terminantemente prohibido intercambiar palabras o insultos con personas
transedntes, ante lo cual deberd mantener siempre la calma no importa lo incomodas que puedan
llegar a ser las situaciones.

En paseos o asistencias a especdaculos
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Cuando la delegacién decida concurmir @ un paseo O asistir a un espectaculo es obligatoria la
asistencia al mismo, salvo indicaciones médicas, o que algun jugador debe efectuar actividades
senaladas por el Cuerpo Técnico.

El jugador que por indicacién superior deba permanecer en el hotel, no podré salir del mismo y se
ajustara en to2o a las indicaciones recibidas.

El jugador no podra abandonar un espectGculo o paseo salvo situaciones especiales, y regresara al
hotel o a su residencia con el resto de companeros.

8. En competencias oficiales.

Dentro del campo es donde con mdas evidencia se manifiesta el cardacter, la educacién y los modales
del jugador, asf como el conocimiento de las reglas de fatbol, dentro de las cuales le comresponde
respetar, sobre todo a los jueces.

Los jugadores deben evitar toda discusién, desplante o gesto molesto, a un companero, entrenador,
contrario, jueces, padres de familia y pablico en general sea durante los entrenamientos, partidos
amistosos Yy oficiales.

Ante una mala jugada en competencia por su compaifero ofrezca su voz de aliento y compresion,
no lo reproche.

CON RESPECTO A LAS SANCIONES

Serd amonestado, suspendido o retirado el jugador que:
i. Muestre conducta violenta o vocabulario impropio.
2. Se le compruebe hurtc.
3 Muestre bajo rendimiento académico.
4. Lleve una vida desordenada en sus hdbitos diarios.
5 Falle continuamente a los entrenamientos y partidos.
6. Actden en torneos o equipos diferentes al club.
7 Utilicen indebidamente el uniforme del club.
8. Sean desordenados en su aseo, presentacién personal y dotacion deportiva.
9. Muestren bajo rendimiento y evolucién deportiva por falta de constancia y motivacion para

entrenar.
10. Su mal comportamiento en casa no respalde su actividad deportiva.
1. Se presente a entrenar sin uniforme o incompleto.
12. Continuamente llegue tarde a las actividades del club.
13. Quienes no cancelen los compromisos econdmicos adquiridos con el club (matricula,

mensualidad, cuotas de inscripcién, etc.)

Las demds sanciones que se rigen por el reglamento de la Difatbol o la Federacién Colombina de Fatbol. si

es del caso.

APLICACION DE LA NORMATIVA

- Estas normas son de obligado cumplimiento para todas las personas vinculadas a la actividad de la
escuela

- Su incumplimiento puede ser motivo de sancién, que sera@ detemrminada conjuntamente por la Junta
Directiva y el Equipo Técnico, a propuesta de cualquiera de sus miembros.

- Esta normativa podrd ser modificada, previa conformidad de la Junta Directiva y el Equipo Técnico,
debiendo comunicarse mediante escrito fiimado por el Presidente y el Director Técnico a todos los
miembros.

- En el caso de aprobarse una sancién ésta deber ser tramitada por escrito al interesado, a los padres
o tutores (si fuera el caso), al Presidente y al Director Técnico.

- Una copia numerada de sancién quedara en el archivo.



